Schamanismus in einer von Stress gepragten Welt

Wir leben in einer dullerst schnelllebigen Zeit. Diese ist fiir jeden Einzelnen von uns beruflich und
privat zunehmend fiihlbar. Stress und Druck sind zu den am haufigsten verwendeten Begriffen in
unserer Gesellschaft geworden. Mittlerweile bestdtigt sogar die Schulmedizin, dass psychischer
Stress die Hauptursache samtlicher Erkrankungen darstellt. Der Griff nach schnell wirkenden
pharmazeutischen Medikamenten bekdampft nur die Symptome einer Krankheit. Der tatsachlichen
Ursache einer Erkrankung wird leider nur noch selten genligend Aufmerksamkeit geschenkt. Die
Folge davon ist somit keine endgiiltige Heilung, sondern lediglich ein kurzfristiger Stillstand der
Erkrankung, die von Mal zu Mal unseren Korper starker belastet.

Gerade in dieser Zeit sollte man wieder mehr Vertrauen zu den eigenen natirlichen Heilungskraften
aufbauen. Der seit Jahrtausenden in vielen Kulturen erfolgreich praktizierte Schamanismus bietet
hierbei einfache und héchst effektive Methoden zu einer ganzheitlichen Gesundung.

Inhalte:

- Geschichte des Schamanismus

- Reinigung und Energetisierung der Aura
- Krafttiere und spirituelle Lehrer

- Schamanische Reisen

- Krankheit aus schamanischer Sicht

Referenten: Serena Herbst, Heilpraktikerin

Bernd Herbst, Personalcoach und -trainer, IACFS-Shaman - Practitioner

Kosten: 199€ (incl. Getranke und Obst)
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Termin: Samstag, 20.11.10 10.00 - ca. 18.00 Uhr
Voraussetzungen: offen gegeniiber neuen Denkansatzen
Ort: LothstraRe 19, Minchen

Mitbringen: Matte als Unterlage, Decke und Kissen



Anmeldung:

- per Fax bitte an folgende Faxnummer: 08171 — 926 397 bis 27.05.2010
- Faxnummer 089 — 20 06 22 24 ab 28.05.2010
- per email an info@serena-herbst.de oder info@herbst-personaltraining.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Seminar
»Schamanismus in einer von Stress gepragten Welt”

NAME, VOINAME: ..oeiiiieeiieceiee et et s eae e

STraRe, HAUSNT: ..ottt s

[ Bitte lassen Sie mir Informationen tber Hotels/ Pensionen in der Ndhe des Seminarortes
zukommen

Datum: 20.11.2010
Zahlungsbedingung:

Die Teilnahmegebiihr ist per Vorauskasse 2 Wochen vor Seminarbeginn auf folgendes Konto zu
Uberweisen:

An: Serena und Bernd Herbst

Bank: HypoVereinsbank

BLZ: 73322380

Konto: 309 200 420

Betrag: 199,00 Euro

Betreff: Schamanismus am 20.11.2010 und Name des Teilnehmers

Die Anmeldung ist mit Eingang des Anmeldeformulars und der Teilnahmegebuhr giltig.

Rucktritt:

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Ein Ricktritt ist bis 1 Woche vor Seminarbeginn moglich. Danach behalten wir 50€
Bearbeitungsgebiihr ein, ab dem Tag des Seminars die volle Teilnahmegebiihr, sofern kein Ersatzteilnehmer genannt wird. Der
Veranstalter hat grundsatzlich das Recht, Kurse abzusagen. Die Teilnehmer werden dariiber rechtzeitig informiert und erhalten bereits
bezahlte Kursgebuhren zurlick. Weitere Entschadigungen kénnen nicht geltend gemacht werden.

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko. Der Haftungsausschluss erfasst alle Anspriiche, gleich aus welchem
Rechtsgrund, insbes. Schadensersatzanspriiche aus Verschuldens- und Gefahrdungshaftung. Die Seminare sind kein Ersatz fir medizinische
oder psychotherapeutische Behandlung.

Die Geschaftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift
an.

Datum, Unterschrift


mailto:info@serena-herbst.de

